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EMPLEADOS saludables NEGOCIOS saludables

CONTRATO DEL EMPLEADOR
El programa “Wellness AtoZ" tiene como objetivo hacer que Arizona y la gran regién de % :
Phoenix se distingan como un destino atractivo para empleados saludable y la creacion
de una comunidad sana. Ademas de ofrecer soluciones gratuitas para todas las empresas,
complementando programas de bienestar existentes y ofreciendo herramientas para
construir un programa propio.

UNA GRAN
LOS PROPIETARIOS DE EMPRESAS QUE USAN EL PROGRAMA OPORTUNIDAD
WELLNESS Atoz"” SE BENEFICIAN DE: DE UNIRSE A
e Absolutamente sin ninguin costo para su negocio UNA INICIATIVA

e Una empresa con una cultura dindmica que celebra y reconoce las actividades COMUNITARIA QUE

de bienestar en Arizona FOMENTA EL
BIENESTAR Y LA

CULTURA DE LA SALUD

e Acceso a herramientas y recursos esenciales de bienestar y materiales de publicidad

e Herramientas indispensables para complementar su programa de bienestar laboral existente

Un coordinador del programa “Wellness AtoZ" para facilitar su implementacién

e Distincién y reconocimiento como un empleador del programa “Wellness AtoZ”

INFORMACION:

Compafiia

Industria

Numero de empleados en AZ
Numero de empleados fuera de AZ

Teléfono

Correo Electrénico

Direccién

Persona de Contacto

i Cuenta su empresa con un programa de bienestar?

;Qué le interesé mas del programa “Wellness AtoZ/Portusalud”?




SELECCIONE SU NIVEL DE PARTICIPACION:
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PLATINUM EMPLOYER

Wellness AteZ 9
GOLD EMPLOYER

Wellness AtZ
SILVER EMPLOYER

(] EMPLEADOR DE PLATINO
Adopte los cuatro principios del
programa “Wellness AtoZ"

[ ] EMPLEADOR DE ORO
Adopte tres principios del

[ ] EMPLEADOR DE PLATA
Adopte dos principios del

programa “Wellness AtoZ" '

SELECCIONE LOS PRINCIPIOS DE “WELLNESS ATOZ” QUE SU COMPANIA QUIERA IMPLEMENTAR:

COMER BIEN VIVIR BIEN
[ ] Ofrezca opciones de alimentos saludables [ ] Al menos cuatro veces al afo envie
a sus empleados comunicaciones a sus empleados

programa “Wellness AtoZ”

promoviendo la salud y el ejercicio fisico.
[] Siofrece bocadillos o alimentos durante
reuniones de trabajo, hagalo siguiendo las
opciones saludables incluidas en ‘Comer Bien’

JUGAR BIEN

[] Participe con otras empresas una vez al afio en
actividades y retos incluidos en la competencia

Si su empresa cuenta con una cafeteria
[ o méaquinas expendedoras de alimentos,

comprométase a adoptar el sistema

estandarizado de etiquetado incluido

en '‘Comer Bien’

‘Wellness Wonders of AZ'. Promueva la iniciativa
con sus empleados y obtenga una participacién
del al menos el 10% de la plantilla laboral de

su empresa.

TRABAJAR BIEN

Durante los foros trimestrales de ‘Trabajar
Bien’, comparta al menos tres veces por afo,
las mejores practicas con otros empleadores
inscritos en el programa "Wellness AtoZ"

Firma del representante de la empresa

Fecha

Firma del representante de GPCF

Fecha

Q Para mas informacion (602) 495-2198 | info@WellnessAtoZ.org | WellnessAtoZ.org/Portusalud

EQUALITY Wellness AtoZ es un programa de Greater Phoenix Chamber Foundation.
HEALTH. Estos materiales en Espafiol han sido creados en colaboracion con Equality Health.
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